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METHODE MIREILLE MEUNIER

ATTESTATION DE FORMATION

LA REFLEXOLOGIE

SELON LA TRADITION CHINOISE

La présente attestation est décernée 3

pour s3 participation 3 la formation professionnelle au métier de Réflexologue. Elle a recu les cours
théoriques et pratiques permettant de pratiquer dans un but de détente et de revitalisation, ainsi que de
soulager les troubles musculo-articulaires et viscéro-organiques éclairés par l'énergétique chinoise. Prenant
en compte aussi bien 'organique que le psychique, elle possede les connaissances pour individualiser le soin

réflexologique et accompagner la personne dans sa globalité.

Lieu des cours
Gite de la Noix - 725 Chemins des Lamberts - 26190 Sainte Eulalie en Royans

Dates
21-25 Octobre 2020 - 2-6 Décembre 2020 - 20-24 Janvier 2021 - 3-7 Mars 2021 - 21-25 Avril 2021

26-30 Mai 2021 - 30 Juin-4 Juillet 2021 - 25-29 Ao(t 2021 - 20-24 Octobre 2021

Total des heures
324 heures de formation

Contenu de la formation
« Indications, précautions et contre-indications en réflexologie
» Etude de la projection du corps dans le pied et manipulations de détente
« Toucher réflexe, localisation et pratique des zones plantaires des systemes physiologiques
» Etude de 'énergétique chinoise, des 5 éléments et des déséquilibres yin-yang
« Orientation de traitement des pathologies fonctionnelles et ésionnelles
» Etude de 'évolution de la maladie et des mécanismes de compensation
» Palpation des tissus plantaires yin-yang et manipulations de régulation
» Bilan réflexologique et détection des zones causales
» Etude du processus de transformation de la souffrance
« Intégration des vécus difficiles en réflexologie

Fait a Saint Marcellin, le 24 Octobre 2021
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